INFO JUOKSIJOILLE (päivitetty 16.5.26)


SÄÄNNÖT: Huom! Aikaraja 4h. Puolimaratonilla noudatetaan Suomen Urheiluliiton säännöstöä. 
REITTI: ½ maratonreittiä ei ole virallisesti mitattu. ½ maraton juostaan yhtenä edestakaisena lenkkinä Varpaisjärven kirkonkylältä Nilsiän suuntaan. Reitti merkattu kilometritolpilla.
                   Polkujuoksu on jyrkkäpiirteinen, kivikkoisia ylä- ja alamäkiä sekä kuntoportaat juostaan ylöspäin. Reitti on merkitty kokonaisuudessaan punaisella nauhalla, kylteillä ja liikenteenohjaajat ovat paikalla. Osittain reitti on kaksisuuntainen. 

REITTIKARTAT: seuran nettisivuilla ja taululla kilpailun lähtöpaikalla.

ILMOITTAUTUMINEN:
· https://my.raceresult.com/384255/?lang=fi kaikki sarjat
· ½ maraton myös kilpailukalenteri.fi kautta
· paikanpäällä Varpaisjärvitalon yläkerrassa, Kauppatie 20, 73200 Varpaisjärvi klo 16.00 alkaen, viimeistään tuntia ennen lajin alkua. Maksuna kortti tai käteinen.
LÄHTÖ JA MAALI: Varpaisjärven torilla. 
PYSÄKÖINTI: maksuton, paikkoja kylän liikkeiden ja kirkon edustalla sekä vieressä. 
VAATTEIDEN VAIHTO JA VARUSTEIDEN SÄILYTYS: mahdollisuus Varpaisjärvitalolla. 
SUIHKUT: Varpaisjärven liikuntahalli, Kirjastotie 4.

TULOKSET: http://varpaisjarvenvire.sporttisaitti.com, Varpaisjärven Yöjuoksu, 12.06.2026 : : my.race|result
KESKEYTTÄMINEN: Jos urheilija keskeyttää, tulee keskeyttäneen kilpailijan numero ilmoittaa maalihenkilöstölle.
 ENSIAPU: Päivystyspiste torin läheisyydessä, Varpaisjärven VPK Eerik Miettinen 0400 759843
                   	Kiireellisessä tapauksessa ota yhteys hätänumeroon 112.
JUOMAPISTEET n. 3 km välein
1. Vanhantalon suora: vesi ja urheilujuoma
2. Karjalaisen suora: vesi ja urheilujuoma
3. Rönkönniemen tienhaara: vesi ja urheilujuoma
4. Maali: Tehosport juoma, vesi, mehu ja urheilujuoma.

HUOLTAJILLE: Toivomme, että huoltajat välttäisivät turhaa autoliikennettä reitillä.
Reitin varrelta löytyy pysäköintipaikkoja niin yleisölle kuin huoltajillekin.
                   Maantien varteen pysäköintiä tulee välttää.
