VARPAISJARVEN -

YOPUOLIMARATON
16.6.2017 kio 19:00

klo 19.00 Minimaraton
klo 20.00 Yoékympit,
klo 21.00 %2 maratonit

Y2 maraton M, M40, M50,M 60, M 70, N, N40, N50, N60, N 70
Yokymppi M, N, M/ N17 , M kuntokymppi, N kuntokymppi

Minimaraton T/P 7,9,11,13, ilmoittautuminen paikan paalla puoli tuntia ennen lahtéa (5€)

Osanottomaksut 9.6.2017 mennessa: 9.6.2017 jalkeen:
30€/Y2maraton 40€ /Y2maraton
15€/y6kymppi 25€ /yékymppi

Osallistumismaksut: tilinumero FI 63 5501 0350 0702 42, viitteeksi oma nimi.
Tiedustelut/Lisatietoja : 040- 4883783, varpaisjarvenvire@outlook.com
http://varpaisjarvenvire.sporttisaitti.com

KILPAILUOHJEET
Saannot: Kilpailussa noudatetaan Suomen Urheiluliiton saanndstoa.
Reitti: ¥ maraton on virallisesti mitattu. ¥2maraton juostaan yhtené edestakaisena lenkkind Nilsian

suuntaan. Reitti merkattu (3) kolmen kilometrin valein.
L&hto ja maali : Kunnantalon edusta, Kauppatie 20, 73200 Varpaisjarvi

Saunat: Miesten sauna ja pukuhuone Osuuspankin alakerrassa.
Kaynti Lapinlahdentien puolelta.
Naisten sauna ja pukuhuone on Paloasema,
Lapinlahdentie 7, Osuuspankista noin 400m kohti Lapinlahtea.

Palkinnot: Sarjoittain 3 parhaalle. Aikataulu, Kympit noin kio 21.30, 2maraton noin klo 23.00.
Jokainen juoksija saa maaliin tultuaan Y6maraton mitalin.

Tulokset: Tulokset 16ytyvit netistd sivuilta
http://varpaisjarvenvire.sporttisaitti.com,
www.lapinlahti.fi, linkki etusivulla.

Keskeyttaminen:
Jos urheilija keskeyttda, tulee keskeyttaneen kilpailijan numero ilmoittaa toimitsijoille.

Ensiapu: Paivystyspiste kunnanviraston laheisyydessé. p. 0400 759 843 .
Kiireellisessa tapauksessa ota yhteys hatanumeroon 112.

Huoltajille: Toivomme, ettd huoltajat vilttaisivat turhaa autoliikennetta reitilla.
Reitin varrelta 10ytyy pysakaointipaikkoja niin yleisolle kuin huoltajillekin.

Maantien varteen pysakointia tulee valttaa.

Juomapisteet ja niiden tarjonta: Jarjestajan huoltopisteita kolmen (3) kilometrin vélein.
1. Vanhantalon suora - vesi, mehu, urheilujuoma

2. Karjalaisenjarven suora - vesi, mehu, urheilujuoma
3. Ronkénniemen tienhaara - vesi, mehu, urheilujuoma, banaani ja rusina

4. Maali - vesi, mehu, urheilujuoma, banaani, rusina
TOIVOTAMME YOLLISTA JUOKSUNAUTINTOA JA REHTIA KILPAILUA!

Varpaisjarven Vire ry ja Lapinlahden kunta



